
Calendrier 
DES FRUITS DE SAISON 

L E PA R FA I T. F R 

 JA N  F É V  M A R  AV R  M A I   J U I   J U I L   AO Û  S E P T  O C T  N OV  D É C 

P É R I O D E  D E  L A  R É C O L T E

ABRICOT 

ANANAS 

BANANE 

CASSIS 

CERISE 

CHÂTAIGNE 

CITRON JAUNE  

CITRON VERT 

CLÉMENTINE 

FIGUE 

FRAISE 

FRAISE DES BOIS  

FRAMBOISE 

GROSEILLE 

KIWI 

MANDARINE 

MARRON 

MELON 

MIRABELLE 

MÛRE 

MYRTILLE 

NECTARINE 

ORANGE 

PAMPLEMOUSSE  

PÊCHE 

POIRE 

POMME 

PRUNE 

RAISIN 

RHUBARBE 

TOMATE 
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